A
s

Goteborgs
4 Stad

IBIC Livsomraden — Beskrivning och checklista

Bostad med sarskild service

Upprattar av metodutvecklarna BmSS
2023-11-17




| Goteborgs
Stad

Forvaltningen for funktionsstod
Bostad med Sarskild Service

IBIC Livsomraden — Beskrivning och checklista

Detta dokument kan du anvanda som stod i:

e upprattandet av genomforandeplan.
e kategorisera daganteckningar till ratt livsomrade.

Checklistan utgar ifran nio livsomraden enligt IBIC, Individens Behov | Centrum, samt ytterligare ett livsomrade “kansla av trygghet” som
Socialstyrelsen lagt till.

Under varje livsomrade finns under-kategorier, en beskrivning av kategorierna och en checklista med férslag pa delmoment som kan inga i en
aktivitet dar brukaren ar delaktig, behover stod eller kompensation av personal.

Checklistan hjalper oss att komma ihag och fa fram vilket stod brukaren behover och HUR stodet utfors eller hur det kompenseras av personal,
vilket sedan beskrivs i genomforandeplanen. Checklistan ar ett tankestdd for oss tillsammans med brukare nar vi upprattar
genomférandeplanen.

Alla livsomraden och beskrivningar till livsomraden/underkategorier i livsomraden ar hamtade ur ICF-manualen som finna att ladda ner hos
Socialstyrelsen

ICF star for Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hélsa.

Kalla:
Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hélsa (ICF) (socialstyrelsen.se)



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/klassifikationer-och-koder/2023-4-8492.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/klassifikationer-och-koder/2023-4-8492.pdf
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Livsomrade och underkategorier

Larande och att tillampa
kunskap

Ta reda pa information

Forvarva fardigheter

Beskrivning

Detta livsomrade handlar om larande, tillampning av kunskap som ar
inlard, tankande, problemlésning och beslutsfattande.

Att ta reda pa fakta om personer, foremal och hindelser sasom att
fraga varfor, vad, var och hur, att fraga efter namn.

Att utveckla grundlaggande och sammansatta formagor att integrera
handlingar eller uppgifter som att initiera och fullfélja férvarvandet
av en fardighet sasom att hantera verktyg eller leksaker eller spela
spel, t.ex. schack.

Checklista

e Fraga efter namn
e Tareda pa fakta
e Fraga varfor, vad, var och hur

e Lara sig malinriktade handlingar
sasom att anvanda enklare redskap
som pennor eller bestick

e Omsatta sin kunskap till praktiskt
utférande t.ex.

- Hantera verktyg
- Spela spel

Fokusera uppmarksamhet

Att avsiktligt fokusera pa specifika stimuli.

e Fokusera t.ex. genom att filtrera bort
storande ljud eller ljus.

Losa problem

Att finna [6sningar pa problem eller situationer genom att identifiera
och analysera fragor, utveckla majliga I6sningar, utvardera tankbara
effekter av I6sningar och genomféra en vald I16sning sasom att |6sa
en konflikt mellan tva personer.

e Hitta I0sningar pa problem t.ex. om
bussen inte kommer
e Losa en konflikt mellan tva personer




Forvaltningen for funktionsstéd
Bostad med Sérskild Service

.E?

Goteborgs
Stad

Fatta beslut

Att gora ett val mellan alternativ, att forverkliga valet och utvardera
effekterna av valet sdsom att valja och kdpa en specifik sak eller att
besluta att gora och dven genomfoéra en uppgift bland flera
uppgifter som behdéver genomforas.

Att gora val
Valja mellan alternativ
Prioritera vad som behovs goras
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Livsomrade och underkategorier

Allmanna uppgifter och
krav

Foreta en enstaka uppgift

Beskrivning

Detta livsomrade handlar om allmanna aspekter pa att genomfoéra
enstaka eller mangfaldiga uppgifter, organisera arbetsgang och att

hantera stress. Dessa items kan anvandas tillsammans med mer
specifika uppgifter eller handlingar for att identifiera de
underliggande grunddragen vid genomférandet av uppgifter under
olika omstandigheter.

Att genomfora enkla eller komplicerade och koordinerade
handlingar som sammanhanger med de psykiska och fysiska
komponenterna i en enstaka uppgift sasom att paborja en uppgift,
att organisera tid, rum och material till uppgiften, att planera
uppgiften stegvis, genomfora, avsluta och uppratthalla en uppgift.

9
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Checklista

Vilket stéd anvdnds tex checklista, appar,
schema, tidshjdlpmedel, transportkort etc.
e Planera uppgiften
e Organisera tid, rum och material till
uppgiften
e Paborja en uppgift
o Genomfdra en uppgift
e Avsluta och uppratthalla en uppgift

Genomfora daglig rutin

Att genomfora enkla eller ssammansatta och samordnade handlingar
for att planera, hantera och fullfolja vad de dagliga rutinerna kraver
sasom att berdkna tid och gora upp planer for olika aktiviteter under
dagen. Innefattar att hantera och fullfélja dagliga rutiner, att
anpassa sin egen aktivitetsniva samt anpassa sig till forandringar i
den dagliga rutinen.

T.ex. att pabérja dagliga rutiner eller plikter
samt férmdga att disponera kraft och energi.

Vilket stéd anvdnds tex checklista, appar,
schema, tidshjdlpmedel, transportkort etc.
e Planera

e Paborja
e Genomfora
e Avsluta

e Berakna tid
e Posthantering
e Oppna och gé igenom post
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Hantera stress och andra psykologiska Att genomfora enkla eller ssmmansatta och samordnade handlingar e Krav

krav for att klara och kontrollera de psykologiska krav som stalls for att e Oro
genomfora uppgifter som kraver betydande ansvarstagande och e Stressfaktorer
innefattar stress, oro eller kris sdsom ta examen, kora ett fordon i e Hantera ansvarstagande - t.ex. att
stark trafik, slutféra en uppgift inom en tidsgrans eller ta ansvar for vdnta pa sin tur, systematiskt leta efter
en grupp eller individer saker.

e Hantera problem i en ny situation

Hantera sitt beteende Att genomfora enkla eller sammansatta och samordnade handlingar e | nya situationer
genom att hantera beteenden och kanslouttryck pa ett lampligt satt e Hantera kdnslouttryck pa ett lampligt
i forhallande till nya situationer, krav och férvantningar, sdsom att satt i forhallande till situationen
vara tyst pa ett bibliotek. - T.ex.vara tyst pa ett bibliotek




Forvaltningen for funktionsstod
Bostad med Sarskild Service

Goteborgs
Stad

Checklista

Livsomrade och underkategorier Beskrivning

Detta livsomrade handlar om allménna och specifika drag i
kommunikation genom sprak, tecken och symboler och som
innefattar att ta emot och att formedla budskap, att genomfora
samtal och att anvanda olika kommunikationsmetoder och
kommunikationshjalpmedel.

Kommunikation

Kommunicera - ta emot talade Att forsta ordagranna och dolda innebdrder i talade meddelanden e FOrsta inneborden av det som sags

meddelanden sasom att forsta att ett uttalande pastar ett faktum eller ar ett e Forstd det som ”sigs mellan raderna”
idiomatiskt uttryck. Innefattar att kommunicera genom att ta emot verbal kommunikation

enkla talade meddelanden eller komplexa talade meddelanden.

Kommunicera - ta emot icke-verbala Att forsta ordagranna eller dolda inneborder i meddelanden som e FOrsta gester, tecken, kroppssprak
meddelanden overbringas genom gester, symboler och teckningar sdsom att eller ansiktsuttryck
forsta att ett barn ar trott nar det gnuggar sig i 6gonen eller att e Forstd bilder, teckningar, pictogram,
varningsljud betyder att det brinner. fotografier, féremal

e Forsta offentliga tecken, signaler och
symboler tex. Varningssymbol och att
forsta att brandlarmet betyder att det
brinner

e Sociala berattelser

e Seriesamtal

e Ritprata
Kommunicera - ta emot meddelanden pa Att ta emot och begripa ordagrann och dold innebord i e FOrsta teckensprak
teckensprak meddelanden pa teckensprak. e Forstd tecken som stdd (TAKK)
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Kommunicera - ta emot skrivna
meddelande

Tala

Preverbal vokalisation

Att begripa ordagrann och dold inneb6rd i meddelanden som éar
overbringade genom skrivet sprak (innefattande punktskrift), sasom
att folja politiska handelser i dagstidning eller att forsta inneborden
i en religios skrift.

Att astadkomma ord, fraser eller langre avsnitt i talade
meddelanden med ordagrann och dold inneb6rd sasom att uttrycka
ett faktum eller beratta en historia muntligt.

Att med ljud uttrycka medvetenhet om att en annan person ar i
narheten, sdsom att gora ljud nar mamman ar i narheten; jollra,
jollra i turtagningsaktiviteter; vokalisera som svar pa tal genom att
imitera ljud i en turtagningsprocedur.

Lasforstaelse
Sociala berattelser
Seriesamtal
Ritprata

Enstaka ord/fraser
Att kunna beratta en historia
Aterberitta en hindelse

T.ex. att med ljud pakalla
uppmarksamhet och uttrycka sina
egna behov.

Ljuda

jollra

Uttrycka sig genom icke-verbala
meddelanden

Att anvanda gester, symboler och teckningar for att uttrycka
meddelanden sasom att skaka pa huvudet for att antyda bristande
instammande eller att teckna en bild eller diagram for att uttrycka
ett faktum eller en komplex idé.

Anvanda gester och kroppssprak eller
ansiktsuttryck

Anvanda en bild, symbol, konkreta
foremal eller foto i kommunikation

Uttrycka sig genom meddelanden pa
teckensprak

Att uttrycka ordagrann och dold inneb6rd genom teckensprak.

Anvéanda teckensprak
Anvanda sig av tecken som stod (TAKK)

Skriva meddelanden

Att formedla ordagrann och dold innebdrd i meddelanden som
uttrycks genom skriftsprak sdsom att skriva ett inbjudningsbrev.

Sms
Maila
Skriva med penna
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Konversera

Att starta, halla igang och slutféra ett utbyte av tankar och idéer
genom talat, skrivet, tecknat eller annan form av sprak med en eller
flera personer som man kanner eller som ar frammande, i formella
eller tillfalliga miljcer.

Goteborgs
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T.ex. initiera kommunikation eller dialog
samt att underhalla denna genom att turas
om att uttrycka sig eller att fortsatta
dialogen genom att tillfora nya idéer, eller
ateruppta ett amne som tidigare namnts.

Att paborja samtal

Halla igang ett samtal

Att slutfora ett samtal

(galler verbalt sprak, skrivet, tecknat
eller annan form av sprak)

Anvanda utrustning och teknik for
kommunikation

Att anvanda utrustningar, tekniker och andra medel for
kommunikation sasom att ringa en van pa telefon.

T.ex. hantera alternativa tekniker for att
kommunicera, funktioner for att larma,
datorer och annan internetbaserad
kommunikation.

Telefon, mobiltelefon
Surfplatta, dator
Samtalsmatta

Bliss, pictogram

Pecs

Talapparat
Punktskrift
Tangentbord

Att lasa pa lapparna

10
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Livsomrade och underkategorier Beskrivning Checklista

Detta livsomrade handlar om att réra sig genom att dndra

Forflyttning

kroppsstallning eller att forflytta sig fran en plats till en annan, att
bara, flytta eller hantera foremal, att g3, springa eller klattra och att
anvanda olika former av transportmedel.

Andra kroppsstillning Att inta eller andra kroppsstallning och att forflytta sig fran en plats e Att lagga sig
till en annan sasom att resa sig ur en stol for att lagga sig pa en sang, e Sittasig
att lagga sig pa kna eller satta sig pa huk och ater resa sig. e Stilla sig upp
e Vanda sig i sangen
e Hjdlpmedel
Bibehalla kroppsstallning Att vid behov forbli i samma kroppsstallning sasom att forbli e FOrbli sittande "korrekt” i till exempel
sittande eller att forbli staende i arbete eller skola. stol eller rullstol
Forflytta sig sjalv Att gora en 6verflyttning fran en yta till en annan sasom att glida e Att gora en dverflyttning mellan till
langs en bank eller flytta sig fran sang till stol utan att andra exempel
kroppsstallning. - sang till rullstol
- toalett till rullstol
Lyfta och bara foremal Att lyfta upp ett foremal eller ta nagot fran en plats till en annan e Littare foremal tex mugg, tallrik
sasom att lyfta en kopp eller leksak eller att bara en lada eller ett e Tvittkorg
barn fran ett rum till ett annat. e Matkassar

11
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Anvdnda handens finmotorik

Att genomfora koordinerade handlingar for att hantera foremal,
plocka upp, behandla och slappa dem genom att anvanda hand,
fingrar och tumme sasom kravs for att plocka upp ett mynt fran ett
bord, sla ett telefonnummer eller trycka pa en knapp.

H Goteborgs
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T.ex. knyta skosnoren, halla i en penna,
greppa ett dorrhandtag eller anvanda kniv
och gaffel.

Plocka upp

Gripa

Slappa

Trycka pa en knapp
Anvanda touchskarm

Att ga

Att forflytta sig till fots langs en yta, steg for steg, dar en fot alltid ar
i marken sasom att promenera, flanera, ga framlanges, baklanges
eller i sidled. Innefattar att ga kortare eller langre strackor; ga pa
olika underlag; ga runt hinder.

Kortare strackor
Langre strackor
Ga i ojamn terréng

Ga upp och ner i trappa

Att forflytta sig uppat och nedat sa att minst en fot alltid ar pa
marken, sasom att ga uppfor och nedfor i trappor eller
trottoarkanter.

Ga upp i trappan
Ga ner i trappa

Rora sig omkring pa olika satt

Att forflytta hela kroppen fran en plats till en annan pa andra satt én
att ga sasom att klattra over en sten eller springa utmed en gata, att
skutta, kuta, hoppa, sla kullerbytta och springa runt hinder.

Klattra
Springa
Hoppa
Krypa
Simma

Rora sig omkring pa olika platser

Att ga och forflytta sig pa olika platser och situationer sdsom att ga
mellan rummen i ett hus, inom en byggnad eller langs gatani en
stad.

Hitta i sin bostad till exempel
matbordet, toalett eller soffan
Hitta i naromradet

Hitta i kinda miljoer

Hitta till okanda miljoer

12
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Forflytta sig sjdlv med hjalp av utrustning Att forflytta hela kroppen fran plats till plats, pa vilket underlag eller e Med personligt stod

(underkategorin finns inte specificerad i avstand som helst med hjalp av specifika hjalpmedel som utformats e Med hjdlpmedel, tex rullstol, rollator,
affisch eller i genomférandeplanens for att underlatta forflyttning eller som ger andra satt att forflytta gébord, permobil

frasregister, men finns i ICF) sig sasom att aka skridskor, skidor eller att forflytta sig langs gatan i e Tekniska hjalpmedel (mobil, GPS)

en manuell rullstol eller med rollator

Anvanda transportmedel Att anvanda transportmedel for att som passagerare forflytta sig e Placering i fordonet
sasom att bli kord i en bil eller buss, riksha, minibuss, pa ett fordon e Till, i och ur fordonet
draget av djur, i en privat eller offentlig taxi, buss, tag, sparvagn, e Stddbehov av personal under
tunnelbana, bat eller flygplan och anvanda méanniskor for transport. transport

e Hjadlpmedel under transporten
e Bil
e Kommunala fardmedel (buss,
sparvagn, tag, bat)

- Betalningssatt

- Lasa tidtabell/reseplaneraren
e Fardtjanst, flexlinjen

- Bestallning

- Betalning
e Moped
e Cykel/El cykel

13
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Livsomrade och underkategorier

Personlig vard

Beskrivning

Detta livsomrade handlar om egen personlig vard, att tvatta och
torka sig sjalv, att ta hand om sin kropp och kroppsdelar, att ki3 sig,
att ata och dricka och att skota sin egen halsa.

Checklista

Tvatta sig Att tvatta och torka hela kroppen eller delar av den genom att e Insikt om att det behdvs och hur ofta
anvanda vatten och lampliga material och metoder for att bli ren och hur lange
och torr sdsom att bada, duscha, tvatta hdnder och fétter, ansikte e Beddma mangd schampo/tval
och har och att torka sig med handduk. Innefattar att tvatta delar av e Tvitta hela/delar av kroppen
kroppen, hela kroppen och att torka sig. e Torka sig hela/delar av kroppen
e Temperatur
Skéta kroppen Att varda de delar av kroppen som kraver mer an att tvatta och e Tandvard
torka sig sasom hud, ansikte, tander, harbotten, naglar och - Borstatianderna
kénsorgan. - Tandtrad/mellanrumsborste
Innefattar vard av hud, tinder, har, finger- och tanaglar. - Tandkram
- Tandprotes
e Mjukgorande kram
e Deodorant - Smink
e Borsta/kamma har
e Klippa hand- och tanaglar
e Oronvard
[ ]
Skota toalettbehov Att planera och genomféra uttémning av manskliga restprodukter e Insikt om behov att ga pa toaletten
(menstruation, urinering och avforing) och att gora sig ren efterat. e Behov av pdminnelse
Innefattar att kontrollera urinering, avforing och ta hand om e Inkontinensskydd
menstruation. e Menstruationsskydd
e Intimhygien
e Hjdlpmedel ex. spoltoalett, handtag,
forhojning
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Kla sig Att genomfora samordnade handlingar och uppgifter att ta pa och e Kladval
av klader och skodon i ordning och i enlighet med klimat och sociala e Klader/skor efter vader och
villkor sasom att satta pa sig, ratta till och ta av skjorta, kjol, blus, socialsituation
underklader, sari, kimono, tights, hatt, handskar, kappa, skor, e Avgdra om klader 3r smutsiga/rena
kangor, sandaler och tofflor. e P& och avklidning
Innefattar att ta pa och av klader och skor och att valja lamplig e Knyta, knappa knappar och
kladsel. dragkedja
e Knyta skosnoren
Ata Att genomfdra samordnade uppgifter och handlingar for att 4ta mat e Insikt om hur maten ska atas i olika
som serveras, att féra maten till munnen och konsumera den pa ett situationer ex. pizza kan atas med
kulturellt acceptabelt satt, skara eller bryta maten i bitar, 6ppna handerna.
flaskor och burkar, anvanda matbestick, dta sina maltider till fest e Ataisillskap/ensam
och vardags. e Passera/dela mat
e Mangd
e Portionera
e Stod vid maltid
e Maltidshjalpmedel ex. Specialbestick,
haklapp
Dricka Att fatta tag i en dryck som serveras, fora den till munnen och e Insikt om drycken ska drickas i olika
konsumera den pa ett kulturellt acceptabelt satt sasom att blanda, situationer ex. varm dryck, dricka ur
rora och halla upp dryck for att dricka, 6ppna flaskor och burkar, flaska,
dricka genom sugror eller rinnande vatten fran en kran eller kalla; e Hilla upp
att suga fran brostet. e Stdd vid intag
e Oppna flaskor/burkar/férpackningar
e Hjalpmedel ex sugror, pipmugg,
fortjockningsmedel

15
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Skota sin halsa Indikera och hantera aktiviteter for att tillférsakra sig fysisk och e Vid behov kunna sdka vard
psykiskt valbefinnande for att undvika halsorisker. e Genomga regelbundna
Innefattar t.ex. att hantera lakemedel och f6lja ldkarrad, att undvika halsokontroller/vaccinationer
risker for drog- och alkoholmissbruk, att hantera halsosam kost, att o Allergi

hantera fysisk aktivitet, att hantera sin psykiska halsa, att hantera e Diabetes

sin sexuella halsa. e Astma

Epilepsi

Stod vid lakemedel

Sémn

Fysisk aktivitet/rorelse

Kost

Sexuell halsa

Angslan, oro, nedstamdhet
Tidiga tecken vid psykisk sjukdom

Bruk och beroende

Preparat
Beroendeproblematik
Paverkan av bruk/beroende
Finns stod for bruk/beroende
Onskas stod for bruk/beroende

Se till sin egen sdkerhet Att undvika risker som kan leda till fysisk skada eller olycka. Att
undvika potentiellt farliga situationer, sasom att hantera eld pa ett
felaktigt satt eller att springa ut i trafiken.
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Livsomrade och underkategorier

Hemliv

Skaffa bostad

Beskrivning

Detta livsomrade handlar om att genomfora husliga och dagliga

sysslor och uppgifter i hemmet. Omraden av hemarbete innefattar
att skaffa bostad, mat, klader och andra fornédenheter, halla rent,
reparera och ta hand om personliga och andra hushallsféremal samt
hjalpa andra.

Att kdpa, hyra, moblera och ordna ett rum, ett hus, en lagenhet eller
annan bostad.

9
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Checklista

Flytta/soka bostad ex. servicebostad,
gruppbostad, F100, bostadsko

K6pa inredning

Moblera/mdblera om

Skaffa varor och tjanster Att vélja, anskaffa och transportera alla varor och tjanster som kravs e Planera inkop
for det dagliga livet sdsom att vélja, anskaffa, transportera och e GoOra inkopslista
forvara mat, dryck, klader, rengoringsmaterial, bransle, e Till, fran och i affaren inkl. betala
hushallsartiklar, husgerad, kokkarl, hushallsredskap och verktyg; att e Plocka upp och in varor
anskaffa nyttoféremal och andra hushallstjanster, att hamta och e Gorainkop pa internet/ hdmta paket
leverera (pappers)brev eller paket.
Innefattar att gora inkop och skaffa dagliga fornddenheter.

Bereda maltider Att planera, organisera, laga och servera enkla och sammansatta e Planera/forbereda maltider
maltider till sig sjalv och andra sdsom att gora upp en matsedel, vélja e Folja recept/instruktioner
ut atlig mat och dryck och samla ihop ingredienser for att bereda e Anvinda spis/ugn/mikro
maltider, laga varm mat och férbereda kall mat och dryck samt e Beddma nir maten ir firdig
servera maten. e Laga lunchlador/frysain

e Tahand om rester

Duka
Hjalpmedel ex. mattsats, spistimer
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Forvaltningen for funktionsstod
Bostad med Sarskild Service

Goteborgs
Stad

Hushallsarbete

Att klara ett hushall innefattande att halla rent i hemmet, tvatta
klader, anvanda hushallsapparater, lagra mat och ta hand om avfall
sasom att sopa, bona, tvatta bankar, vaggar och andra ytor, samla
och kasta avfall, stdda rum, garderober och lador, samla ihop,
tvatta, torka, vika och stryka klader, putsa skor, anvanda kvastar,
borstar och dammsugare, anvanda tvattmaskin, torkapparat och
strykjarn.

Tvatta och torka klader (avser
handtvatt, ovrig tvatt se nedan)

Att tvatta klader for hand och hanga ut dem att torka i luften.

Tvatta klader for hand
Hanga upp klader pa tork

Stada koket och koksredskap

Att stada upp efter matlagning sdsom att diska, rengéra pannor,
kastruller och matlagningsredskap samt stada bord och golv i
matlagnings- och maltidsutrymmen.

Torka bord, koksbank och skapsluckor
Kyl/frys

Disk

Skolja av porslin, karotter och bestick
Handdisk

Torka

Plocka i/ur diskmaskin

Stallain i skap

Stada bostaden

Att stdda hemmet sasom att stdda upp och damma, sopa, skura,
torka av golv, tvatta fonster och vaggar, rengdra badrum och
toaletter och att rengéra hemmets mobler.

Att rengora golv, putsa fonster.
Insikter om stadbehov

Plocka undan

Damma

Dammsuga

Tvatta golv

Toalett

Tvatta fonster

Badda rent

Byta handdukar
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Goteborgs
Stad

Anvianda hushallsapparater

Att anvanda olika slags hushallsapparater sasom tvattmaskin,
torkapparat, strykjarn, dammsugare och diskmaskin.

Anvanda stadutrustning
Tvattmaskin

Diskmaskin

Strykjarn

Kaffekokare

Timer

Forvara fornodenheter for det
dagliga livet

Att forvara mat, dryck, klader och andra hushallsvaror som behdvs
for det dagliga livet innefattande att bereda mat for att konservera,
salta eller frysa, att halla mat farsk och utom rackhall fér djur.

Kunskap om mat ska férvaras i frys/kyl
eller skafferi

Gora bedomning om maten ar farsk,
utgangen datum

Lagga in klader i garderober/skap/byra

Avlagsna avfall

Att gora sig av med hushallsavfall sasom att samla ihop skrap och
sopor i hemmet, hantera avfall for att kasta det, anvanda
anordningar for avfallshantering, branna avfall.

Samla ihop sopor i hemmet
Slanga sopor

Sortera atervinning

Ladmna till atervinningscentral

Gora i ordning sovplatser

Att satta upp en plats att sova pa sasom att badda en sdng, gora i
ordning en futon eller en matta.

T.ex. badda rent i séngen.
Badda sang
Gora i ordning baddsoffa

Tvatta och torka textilier med
hushallsapparater

Att tvatta klader och textilier i tvattmaskin och torka pa lampligt
satt.

T.ex. samla ihop, sortera, transportera,
tvatta och torka pa lampligt satt,
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efterbereda tvatten samt anvanda
hushallsapparater.

Insikter om tvattbehov

Boka tvattid

Bara tvatten till tvattstugan
Sortera tvatten

Dosera tvattmedel

Starta tvattmaskinen

Ta hand om hemmets foremal

Att underhalla och laga hushallsforemal och andra personliga
foremal innefattande bostaden och dess inventarier, klader, material
for lek och rekreation, fordon och hjalpmedel samt att ta hand om
vaxter och djur, sdsom att mala eller tapetsera rum, laga mobler,
reparera rorsystem, forsakra sig om att fordon fungerar riktigt,
vattna blommor, skota och ge mat till sallskapsdjur och husdjur samt
ta hand om entréer, gangvagar och uppfarter.

T.ex. skota tradgard, skotta sno.
Vattna blommor

Laga nagot som gatt sonder ex klader
eller mobler

Underhalla bostaden och tradgarden
Ta hand om husdjur

ge mat

Planera for djurpassning vid behov
Rengora ex. matskalar, bur, toalett
Trimma

Trana, motionera husdjuret

Se till husdjurets halsa

Bista andra

Att hjalpa medlemmar av hushallet och andra med deras larande,
kommunikation, personliga vard, forflyttning inom eller utanfoér
hemmet och att vara engagerad i hushallsmedlemmarnas och andras
valbefinnande inom dessa omraden.

Innefattar att hjalpa andra med personlig vard, forflyttning,
kommunikation, mellanmanskliga relationer, naringstillforsel, att
skota sin halsa och att amma.

T.ex. att som vardnadshavare
uppmarksamma barnets
valbefinnande inom dessa omraden.
Stotta andra personer i sin narhet i sin
livsforing t.ex. vardnadshavare for
barn
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Forvaltningen for funktionsstod
Bostad med Sarskild Service

Livsomrade och underkategorier

Mellanmanskliga
interaktioner och relationer

Grundlaggande socialt samspel

Beskrivning

Detta livsomrade handlar om att genomfoéra de handlingar och
uppgifter som behovs for grundlaggande och sammansatta
interaktioner med manniskor (okdnda, vanner, slaktingar,
familjemedlemmar och andra narstaende) pa ett i sammanhanget
[ampligt och socialt passande satt.

Att samspela med méanniskor pa ett i ssmmanhanget socialt lampligt

satt sdsom att nar det ar lampligt visa hdansynstagande och
uppskattning eller att reagera pa andras kanslor.

Innefattar att visa respekt, varme, tacksamhet och tolerans i
forhallanden, att svara pa kritik och sociala signaler och att anvanda
lamplig fysisk kontakt.

s Goteborgs
%4 Stad

Checklista

Visa hansyn
Visa uppskattning
Forsta sociala regler i olika
sammanhang tex arbeta med andra

Bibehalla och hantera interaktioner med
andra

Att bibehalla och hantera interaktioner med andra méanniskor pa ett i
sammanhanget och socialt lampligt satt sdsom att reglera kénslor och
impulser, reglera verbal och fysisk aggression, handla oberoende i
sociala interaktioner och att handla i 6verensstammelse med sociala
regler och konventioner med exempelvis att leka, studera eller arbeta
med andra. Innefattar att bygga upp och avsluta relationer, interagera i
Overensstammelse med sociala regler, reglera beteenden i
interaktioner och behalla socialt avstand.

Bygga upp, bibehalla och avsluta
relationen till andra

Hantera interaktion

Reglera kanslor, impulser i sociala
interaktioner

Reglera verbal och fysisk aggression i
sociala interaktioner

Ha kontakt med okédnda personer

Att engagera sig i tillfalliga kontakter och férbindelser med okdnda
personer for sarskilda syften sdsom att fraga efter vagen eller annan
information, eller gora ett inkop.

Ha tillfallig kontakt med nagon okand
t.ex. for att:

fraga efter vagen

fraga efter information

inkdp
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Formella relationer

Informella sociala relationer

Att skapa och bibehalla specifika relationer i formella sammanhang
sasom med larare, arbetsgivare, yrkesutévande eller servicegivare.

Goteborgs
Stad

Att ha relationer med andra sasom otvungna relationer med
manniskor som bor pa samma ort eller med medarbetare, elever,
lekkamrater och manniskor med likartad bakgrund eller yrke.

e Att skapa och bibehalla specifika
relationer med tex

e Personal

e Handlaggare

e Arbetsgivare

e Ldrare
e Halsosjukvardspersonal
o Lakare

e Skapa sociala relationer/samspel med
t.ex.

e Grannar

e Arbetskamrater

e Kurs/studiecirkel kamrater

Familjerelationer

Att skapa och bibehalla slaktskapsrelationer sasom med medlemmar
av karnfamilj, utvidgad familj, foster-, adoptiv- och styvfamilj, mer
avlagsna relationer sasom kusiner, sysslingar eller lagliga
vardnadshavare.

Skapa och bibehalla relationer till familj och
slakt

Parrelationer

Att skapa och bibehalla néra eller romantiska relationer mellan
personer sasom mellan man och hustru, mellan adlskande eller
sexualpartner.

Skapa och bibehalla nara eller romantiska
relationer
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Forvaltningen for funktionsstod
Bostad med Sarskild Service

Livsomrade och underkategorier Beskrivning Checklista

Utbildning, arbete, Detta livsomrade handlar om att engagera sig och utféra sadana

sysselsittning och ekonomiskt uppgifter och handlingar som kravs vid utbildning, arbete, anstallning
och ekonomiska transaktioner.

1Y,

Att engagera sig i utbildning, annan T.ex. engagera sig och utféra sadana uppgifter
specificerad och ospecificerad och handlingar som kravs vid utbildning.

Utbildning t.ex.
Grundskola
Gymnasieskola
Gymnasiesarskola
Traningsskola
Folkhogskola
Yrkesutbildning
Yrkeshogskola
Hogskola

Soka utbildning
Genomfora utbildning
Stod med laxor

Stod att komma i tid
Stod med socialt sammanhang
Fardsatt till och fran
Packa vaskan

Medicin

Lunch t.ex. medhavd
Kladsel
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,1 Goteborgs
Stad

Att engagera sig i arbete och
sysselsattning, annat specificerat
och ospecificerat

T.ex. engagera sig och utfora sadana uppgifter
och handlingar som kravs vid
arbetsforberedelse samt att skaffa, behalla
och sluta ett arbete.

Skaffa, behalla och avsluta ett arbete
Kartlaggning/arbetsférmagebedomning
Stod av jobbcoach/arbetskonsulent
Praktik pa foretag, foreningar

Stod att komma i tid

Stod med socialsammanhang
Anpassa arbetsplats

Fardsatt till och fran

Packa vaskan

Medicin

Lunch t.ex. medhavd

Kladsel

Grundlaggande ekonomiska
transaktioner

Att engagera sig i varje form av enkel ekonomisk transaktion sasom
att anvanda pengar for att kopa mat eller idka byteshandel med
varor och tjanster eller att spara pengar.

Godman/forvaltare

e Fullmakter

e Ekonomisk 6verenskommelse privata
medel

e Budget/hantering av pengar

- Fickpengar

- Mat och hushallspengar

- Ovriga inkép

- Hemfd6rsakring

- Sparande
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Goteborgs
Stad

Komplexa ekonomiska transaktioner Att engagera sig i nagon form av komplexa ekonomiska transaktioner T.ex. att ha ett bankkonto, géra 6verforingar,
som innefattar utbyte av kapital eller egendom och skapande av betala rakningar.
ekonomisk vinst eller vdarde sdsom att kdpa en affar, fabrik eller
utrustning, att bibehalla ett bankkonto, att bedriva handel. e Att anvanda olika betalsatt
- Bankkort
- Swisha
- Elektronisk faktura
e Mobilt bank-id
e Betala rakningar
e Overféringar mellan konton
e Deklarera
Ekonomisk sjalvférsorjning Att ha kontroll 6ver ekonomiska resurser fran privata eller offentliga T.ex. att ansdka om bostadsbidrag,
kallor for att forsakra sig om ekonomisk trygghet for nuvarande och fordldrapenning.
framtida behov.
Innefattar egna ekonomiska resurser och allmanna ekonomiska e Overblick och kontroll dver sin
rattigheter. ekonomi
e Ekonomisk trygghet for nuvarande
och framtida behov
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Forvaltningen for funktionsstod
Bostad med Sarskild Service

Livsomrade och underkategorier Beskrivning Checklista

Samhillsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv

Samhallsgemenskap

Detta livsomrade handlar om de handlingar och uppgifter som kravs
for att engagera sig i organiserat socialt liv utanfor familjen, i
samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv.

Att engagera sig i aspekter av samhallsgemenskap sasom att
engagera sig i frivilligorganisationer, serviceforeningar eller
professionella sociala organisationer.

Engagera sig i tex

- Frivilligorganisationer

- Intresseféreningar

- Professionella/sociala
organisationer

Rekreation och fritid

Att vara involverad i nagon form av lek eller fritidsaktivitet som t.ex.
informell eller organiserad lek, spel och sport, program for fysisk
traning, avslappning, noje eller tidsfordriv, att ga pa
konstutstallningar, museer, bio eller teater, att engagera sig i
hobbys, att lasa och sjunga for nojes skull, att spela
musikinstrument, sightseeing, turism och resor for nojes skull.
Innefattar lek, sport, konst och kultur, hobbys och umgange.

Fritidsaktiviteter

No6jen

Utflykter

Kultur

Friskvardsaktiviteter

Anmadlan till kurs

Umgange med andra t.ex. vanner och
familj

Avkoppling

Religiésa och andliga aktiviteter

Att vara involverad i religiosa eller andliga aktiviteter, organisationer
och utévande for sjalvforverkligande, for att finna mening, religiost
eller andligt varde och for att etablera kontakt med en gudomlig
makt som t.ex. nar man gar till kyrka, tempel, moské eller synagoga,
nar man ber eller sjunger av religiosa skal, andlig kontemplation.

Engagemang i t.ex.
Kyrka

Moské

Tempel

Synagoga
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Goteborgs
Stad

Politiskt liv och
medborgarskap

Att vara involverad i medborgerligt, socialt, politiskt och statligt liv,
ha medborgerlig legal status samt att atnjuta rattigheter, skydd,

privilegier och plikter som sammanhanger med den rollen som t.ex.

ratten att rosta och att vara valbar i politiska val, att bilda politiska
sammanslutningar, att atnjuta rattigheter och friheter som foljer
med medborgarskapet (dvs. ratten till yttrandefrihet,
foreningsfrihet, religionsfrihet, skydd mot att oskaligt undersdkas
och gripas, ratten till radfragning, rattegang och andra lagliga
rattigheter), skydd mot diskriminering; att ha laglig stallning som
medborgare.

Rosta i val
Engagera sig politiskt
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Kansla av trygghet Psykiska funktioner som utifran situation leder till kinsla/upplevelse av trygghet. Anvands som livsomrade i IBIC.
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Forvaltningen for funktionsstod
Bostad med Sarskild Service

Livsomraden och underkategorier inom IBIC - urval ur ICF* foér IBIC

L&rande och att
tillimpa kunskap

Ta reda pd information

Allmanna
uppagifter och krav

Foreta en
enstaka uppgift

Kommunikation

Kommunicera - ta emof
talade meddelanden

Aktivitet och delaktighet

Férflyttning

Andra kroppsstalining

Personlig vard

Twatts sig

Mellanmanskliga
interaktioner och
relationer

Hemliv

Grundlaggande socialk

Skafta bostad samspel

Utbildning, arbete,
syssalsdttning och
ekonomiskt liv
Att anpagera sig i
utbildning, annan
specificerad och
gspecificerad

—

Samh3llsgemenskap,
socialt och
medborgerligt liv

samhillsgarmanskap

Farvarva fardigheter

Ganomidra
daglig rutin

Kommumicera - ta
emaok icke-verbals
meddelanden

Bibehdlla
kroppsstallning

Skata krappen

Bibehalla och hantera
interaktioner med
andra

Skaffa varor och
tianster

ALt engagera sig i arbete
och sysselsittning,
annan specificersd och
ospecificerad

Rekreation ach fritid

Fokusera
upprmarksamhet

Hantera stress och andra
psykologiska krav

Kommunicara - ta emat
maddalandan pa tackan-
sprak

Farflytta zig sjalv

Skota
toalettbehow

Ha kontakt med

Bereda maltider okanda persaner

Grundlaggande
akonomizka
transaktioner

Religitsa och andliga
aktivitetar

Lésa prablem

Fatta beslut

Kroppsfunktioner

Kansla av trygahet

Hantera sitt beteands

Omgivningsfaktor

Personligt stod fran
persan som vardar ellar
stédper an ndrstaende

Kommunicera - ta emot
skrivna meddelanden

Lyfta och bara faremal

K4 =g

Hushallsarbate Farmella relationer

Komplexa
akonomizka
transaktioner

Arnvanda handens
finmaotarik

Preverbal vokalisation

Att ga

Littrycka sig genom
Ieke-verbala
maddelandan

Ga upp och ner
i trappa

Skdta
sin halsa

Infarmealla
saciala
relationer

I Twétta och

I torka klider
Stda kiket och

Ekonomisk
sjalvfarzdrining

Familjerelationer

I kiikesredskan
Sthda bostaden

I Arveinda

hushallsapparater

Parrelationer

Uttrycka sig genom
meddalandan pa
tackensprik

Skriva meaddealanden

Réra sig omkring
pd olika sart

Réra sig omkring
pa olika platser

Anvanda utrustning och
taknik for kammunikation

Anvanda
transportmadal

*Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa.

Se till sin
agan sikerhet

Firvara [Srnodenheter
fior dat dagliga et

Avlagsna avfall
I Gora | ordning
sovplatser
Twatta och torka

klgder och textilier
med hushallsapparater

Ta hand om
hemmets féremal

Bista andra

Jppna kam

Palitiskt liv ach
medborgarskap

Vill du veta mer? Skanna koden!
¢ 1 i din kil




